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PROSEDUR
OPERASIONAL
Pengertian Pelayanan makan pasien isolasi adalah proses
‘ kegiatan pemesanan, pemorsian dan pendistribusian
makan pasien isolasi dari Instalasi Gizi kepada pasien
di ruang rawat isolasi oleh petugas distribusi.
| Tujuan Menyampaikan makanan pasien dari Instalasi Gizi
kepada pasien rawat inap isolasi sesuai dengan jenis
4 diit dan jumlah porsi yang dipesan dari ruang rawat
) inap. o
1 Kebijakan . o
- Keputusan. Direktur Rumah Sakit Daerah Bagas
Waras Kabupaten, Klaten No, 445/100 Tahun 2021
tentang - Vebljakan Pelaya.nan Instalasi Gizi Pada
Rumah Saklt Daerah Bagas Waras Kabupaten Klaten.
Prosedur 1. Persiapan

a. Alat:Makan disposible

b. Troli distriblisi makan Pasien

‘c. Standar diit"

d. Standar porsi

e. Buku serah tenma makanan -

f. Daftar Permmtaan Makan Pasien

g Alat pehndung diri

h. Tempat cu01 tangan dan sabun
2. Pelaksanaan

a. Perawat atau ahli gizi ruang rawat inap isolasi
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memesaﬁkan makanan kepada instalasi gizi
sesuai diét 'pasien melelui pengisian aplikasi
six'nr.mggis atau dengan telepon. Pemesanan
makanan diberikan keterangan alat makan
infeksius (INF).

b. Pramusaji mencetak etiket diet dan Daftar
Permintaan - mekan Pasien .

c. Pramusaji menyiapkan alat makan disposable
dan'ditempeli etiket diet.

d. Pemasak melakukan pemorsian makanan
sesuai permintaan diet pada alat makan
disposable.

e. Dilakukan serah terima makanan dari pemasek
kepada pramusaji.

f. Makanan dimasukkan dalam troli distribusi.

g. Pramusaji dan perawat melakukan pengecekan
Daftar Permintaan Makan Pasien dengan daftar
pasien di ruangan, apabila sudah sesuai
dilakukan  penandatangan serah  terima
makanan dan dituliskan jam penyerahan.

h. Petugas distribusi menggunakan Alat Pelindung
Diri Level 3.

i, Petugas distribusi memberikan makanan pasien
sesuai dengan etiket diet pasien yang
tercantum di alat makan pasien dengan
menanyakan identitas pasien dan melihat
gelang identitas pasien.

j. Petugas distribusi menyerahkan makanan
kepada pasien dan meletalckan makan pasien di
meja makan pasien., _

k. Petugas distribusi mempersilakan pasien untuk
makan. .
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l. Lepaskan APD di tempat yang telah ditentulan.
m. Mandi dan ganti baju setelah keluar dari ruang
isolasi. 4
3. Hal-hal yang perlu diperlukan
a. Lakukan cuci tangan sebelum dan sesudah
memasuki ruangan 4
b, Petugas  Distribusi bisa dilakukan oleh
Pfa}husaji atau ahli gizi atau perawat. Jika
jumilah pasien kurang dari 10 dilakukan oleh
perawat'atau ahli gizi saat asesmen, jika lebih
atau sama dengan 10 maka dilakukan oleh
'pra'rnusaji atau ahli gizi,
c. Setelah pasien makan, alat makan dibuang di
tempat sampah infeksius.
Unit Terkait 1. Komite PPI " -

2. Instalasi Rawat Inap Isolasi
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