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Ditetapkan 

Direktur 

 

dr. LIMAWAN BUDIWIBOWO, M.Kes 
NIP. 19660103 199602 1 002  

 

Pengertian 

 

Tata cara menggunakan dan melepas masker 

respirator N-95 

 

Tujuan 

11..  TTeennaaggaa  mmeeddiiss  ddaann  ppaarraammeeddiiss  mmaammppuu  

mmeenngggguunnaakkaann  ddaann  mmeelleeppaass  mmaasskkeerr  rreessppiirraattoorr  

NN--9955  sseeccaarraa  bbaaiikk  ddaann  bbeennaarr  

22..  SSeemmuuaa  tteennaaggaa  mmeeddiiss  ddaann  ppaarraa  mmeeddiiss  wwaajjiibb  

mmaammppuu  mmeenngggguunnaakkaann  mmaasskkeerr  rreessppiirraattoorr  NN--9955  

ddeennggaann  bbaaiikk  ppaaddaa  ssaaaatt  mmeellaakkuukkaann  ttiinnddaakkaann  

ppeellaayyaannaann  mmeeddiiss  ppaaddaa  ppaassiieenn  ddeennggaann  rreessiikkoo  

ppeennuullaarraann  ppeerrnnaaffaassaann  yyaanngg  bbeerrbbaahhaayyaa..  

Kebijakan 

1. Surat Keputusan Direktur Nomor 445/146    

Tahun 2020 tentang Petunjuk teknik Alat 

Pelindung Diri (APD) 

2. Surat Keputusan Direktur Nomor 445/159 

Tentang Pemberlakuan Pedoman Pencegahan 

dan Pengendalian Infeksius 

3. 3.Dokumen resmi Dirjen Pencegahan dan 
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Pengendalian Infeksi Kementrian Kesehatan RI 

tanggal 27 Maret 2020 tentang Pedoman 

Kesiapsiagaan Menghadapi Infeksi Coronavirus 

Disease ( COVID-19). 

 

Prosedur 

A. Memakai masker  respirator N 95 

 
1. Petugas melakukan  cuci tangan  6 langkah 

dengan hand sanitaizer atau dengan air 

mengalir dan sabun   sebelum memegang 

masker  N-95.  

2. Petugas memegang masker bagian luar 

dengan salah satu tangan, biarkan tali karet 

pengikatnya menjuntai. 

3. Petugas meletakkan masker menutupi hidung 

dan mulut pada posisi yang tepat, dan tahan 

posisi ini. 

4. Tangan petugas yang tidak memegang masker 

, menarik tali karet pengikat masker bagian 

bawah, ke arah depan wajah , lalu melewati 

atas kepala, kemudian diposisikan di 

belakang kepala, dekat pangkal leher. 

5. Petugas menarik tali karet  pengikat masker   

bagian atas, ke arah depan wajah, lalu 

melewati atas kepala, dan diposisikan di 

belakang kepala, kira-kira 5 cm di atas tali 

sebelumnya. 

6. Petugas mengatur masker dengan kedua 
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tangan melekukkan dan merapatkan logam 

bagian atas masker agar mengikuti bentuk 

hidung dan sekitarnya. 

7. Petugas mengecek kebocoran masker dengan 

cara meniup udara keluar dari hidung , 

apabila terasa ada ada aliran udara disekitar 

masker , maka ini berarti ada kebocoran dan 

pemakaian masker harus di ulang. 

8. Bila tidak ada kebocoran, masker sudah siap 

digunakan. 

 
 

B. Melepas  Masker respirator N 95  

 
1. Petugas menarik tali sebelah bawah ke atas 

melewati puncak kepala ke arah depan dan 

melepaskannya sehingga tali menjuntai di 

depan muka. 

2. Petugas menarik tali sebelah atas melewati 

puncak kepala kearah atas dan tanpa merubah 

posisi pegangan membawa seluruh badan 

respirator menjauhi muka dan kepala. 

3. Respirator disimpan atau dibuang tanpa 

menyentuh bagian luar/depan respirator. 

4. Petugas melakukan cuci tangan 6 langkah 

dengan hand sanitaizer atau dengan air 

mengalir dan sabun. 
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