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Ditetapkan 

Direktur 

 

dr. LIMAWAN BUDIWIBOWO, M.Kes 
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Pengertian 

 

Tindakan pencegahan dan pengendalian infeksi 

yang efektif diterapkan petugas kesehatan 

dipelayanan kesehatan dalam menghadapi wabah 

covid-19. 

 

Tujuan 

SSeebbaaggaaii  aaccuuhhaann  ppeenneerraappaann  llaannggkkaahh--llaannggkkaahh  

mmeelliinndduunnggii  ppeetteettuuggaass  kkeesseehhaattaann  ddaallaamm  mmeenngghhaaddaappii  

ccoovviidd--1199..  

Kebijakan 

Dokumen resmi Dirjen Pencegahan dan 

Pengendalian Infeksi Kementrian Kesehatan RI 

tanggal 27 Maret 2020 tentang Pedoman 

Kesiapsiagaan Menghadapi Infeksi Coronavirus 

Disease ( COVID-19) 
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Prosedur 

 
1. Lakukan kebersihan tangan menggunakan 

hand sanitizer jika tangan tidak terlihat kotor 

atau cuci tangan menggunakan sabun dan air 

mengalir  jika tangan terlihat kotor. 

2. Hindari menyentuh mata, hidung dan mulut. 

3. Terapkan Etika batuk atau bersin dengan 

menutup hidung dan mulut dengan lengan 

atas bagian dalam atau tisu, lalu buanglah 

tisu ke tempat sampah. 

4. Pakailah masker medis jika memiliki  gejala 

pernafasan dan melakukan kebersihan tangan 

setelah membuang masker. 

5. Jagalah jarak (minimal 1 meter) dari orang 

yang mengalami gejala gangguan pernafasan. 
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