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Merupakan proses mematikan mikroorganisme di telapak
tangan agar meminimalisir terjadinya infeksi dengan
Pengertian menggunakan air dan sabun antiseptic dengan waktu 40-
60 detik.
Merupakan salah satu pencegah terjadinya infeksi
Tujuan silang
Kebijakan Direktur Nomor 445/393 Tahun 2017 tentang
Kebijakan Kebijakan Pencegahan dan Pengendalian Infeksi (PPI) di
Rumah Sakit Daerah Bagas Waras Kabupaten Klaten
1. Menggosokkan kedua telapak tangan di bawah air
bersih yang mengalir
Prosedur

Menuangkan sabun pada salah satu telapak tangan
Menggosokkan sabun kedua telapak tangan sampai
berbusa

4. Menggosokkan telapak tangan kanan dan telapak

tangan kiri
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10.

11.

Menggosokkan telapak tangan kanan diatas
punggung tangan kiri dan telapak tangan kiri diatas
punggung tangan kanan

Menggosokkan  telapak tangan  kanan dengan
telapak tangan kiri dan jari saling berkaitan
Meletakkan punggung jari tangan dirapatkan sambil
digosok ke telapak tangan kiri kekanan
Menggosokan jempol kanan memutar oleh tangan
kiri, kemudian jempol kiri digosokkan memutar oleh
tangan kanan

meletakkan jari kiri menguncup, gosok memutar ke
kanan dan ke kiri pada telapak tangan kanan,
kemudian jari kanan menguncup Gosok memutar
Ke kanan dan ke kiri pada telapak tangan kiri
Membilas tangan dengan cara menggosokkan kedua
telapak tangan di bawah air bersih yang mengalir
Mengeringkan telapak tangan menggunakan tissu

kemudian mematikan kran dengan tissu
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