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CORONAVIRUS DISEASE (coviD-19)

Diketahui penyebabnya adalah novel
*Coronavirus yaitu jenis virus baru yang
satu family dengan virus penyebab

SARS dan MERS.

WHO menetapkan nama
2019-nCoV menjadi COVID-
19, yang merupakan

WHO menetapkan 2019- singkatan dari “coronavirus
4 nCoV sebagai disease 2019.”
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Di Kota Wuhan, Cina, dilaporkan WHO melaporkan bahwa sudah Indonesia melakukan Covid19 sudah tejadi di 53
59 kasus dengan gangguan terjadi penularan terbatas dari pembatasan negara dan semua regional
pernapasan (pneumonia) dan manusia ke manusia (kontak penerbagnan dari China WHO ditempatkan dalam
dirawat di RS, 7 orang dalam keluarga) telah dikonfirmasi di verv high
kondisi kritis. sebagian besar Kota Wuhan, y g

China dan negara lain.



Apakah Penyakit COVID-197?

Penyakit yg disebabkan virus SARS-CoV?2,
bisa tanpa gejala atau gejala ringan,
sedang, berat sampai kritis

Bagaimana Cara Penularannya?
menular dari orang ke orang melalui droplet
(percikan) yg mengandung virus SARS-CoV?2
ketika berbicara, batuk, bersin

melalui udara (airborne) ketika dilakukan
tindakan medis tertentu

kontak dengan lingkungan/ benda tercemar
virus SARS-CoV?2




Cara Penularan
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Saat Orang Sehat yang memiliki daya tahan tubuh rendah terkena
percikan bersin/batuk dari Orang Sakit yang telah terinfeksi Virus
Corona, setelah 1sampai 14 hariorang yang awalnya sehat tersebut
pada akhirnya jugaakan sakit karena tertular (Orang Tertular Sakit)



Gejala

Patut di waspadai jika sebelumnya anda memiliki riwayat

perjalanan dalam 14 hari dari daerah yang telah terpapar Virus
Corona, disertai dengan gejala

e Demam
e Batuk kering

e Sesak nafas
Frekuensi nafas untuk dewasa
16-20 kali/menit

Virus Corona u
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Pneumonia =====23,

Pneumonia adalah infeksi yang menyerang paru-paru, sehingga
menyebabkan kantong udara di paru-paru meradang dan
membengkak. Selain itu kantong-kantong udara kecil di ujung
saluran pernafasan juga dipenuhi dangan air/lendir.



SARS-CoV-2




Apa yg dimaksud dengan kontak erat, suspek atau
konfrimasi COVID-197

KONTAK ERAT

a Kontak tatap muka/berdekatan dgn kasus probable atau kasus
konfirmasi dalam radius 1 meter dan dalam jangka waktu 15
menit atau lebih.

. Sentuhan fisik langsung dengan pasien kasus probable atau
konfirmasi (seperti bersalaman, berpegangan tangan, dil).

. Orang yang memberikan perawatan langsung terhadap kasus
probable atau konfirmasi tanpa menggunakan APD yang sesuai
standar.

periode kontak dihitung dari 2 hari sebelum kasus timbul
gejala dan hingga 14 hari setelah kasus timbul gejala.




Apa yg dimaksud dengan kontak erat, suspek atau
konfrimasi COVID-197

SUSPEK

Seseorang yang memiliki salah satu dari kriteria berikut:

1.Orang dengan Infeksi Saluran Pernapasan Akut (ISPA)* DAN pada 14 hari
terakhir sebelum timbul gejala memiliki riwayat perjalanan atau tinggal di
negara/wilayah Indonesia yang melaporkan transmisilokal**.

2.Orang dengan salah satu gejala/tanda ISPA* DAN pada 14 hari terakhir
sebelum timbul gejala memiliki riwayat kontak dengan kasus
konfirmasi/probable COVID-19.

3. Orang dengan ISPA berat/pneumonia berat*** yang membutuhkan
perawatan di rumah sakit DAN tidak ada penyebab lain berdasarkan
gambaran klinis yang meyakinkan.




Apa yg dimaksud dengan kontak erat, suspek atau
konfrimasi COVID-197

Seseorang yang dinyatakan positif terinfeksi
virus COVID-19 yang dibuktikan dengan
pemeriksaan laboratorium RT-PCR.

Kasus konfirmasi dibagi menjadi 2:
- Kasus konfirmasi dengan gejala
- Kasus konfirmasi tanpa gejala




APA ITU 0TG7

Kementerian Kesehatan memperbarui pedoman pencegahan dan pengendalian
Covid-19 pada 27 Maret 2020. Salah satu hal baru adalah kategori anyar
kelompok terkait Covid-19, yakni orang tanpa gejala (OTG).

Kategori OT& merupakan mereka yang tidak

bergejala dan memiliki risiko tertular dari orang yang
terkonfirmasi positif Covid-19 (kasus), tapi memiliki
kontak erat.

Kontak erat adalah seseorang yang melakukan
kontak fisik atau berada dalam ruangan/berkunjung,
dalam radius 1 meter dengan PDP atau kasus
konfirmasi Covid-19, dalam 2 hari sebelum kasus
timbul gejala dan hingga 14 hari setelah kasus
timbul gejala.




Berikut kriteria orang yang berpotensi sebagai OTG:

Fetugas kesehatan Orang yang beradao Orang yang
yang memeriksa, daiam suatu ruangan bepergian bersama

merawat, mengantar yang sama dengan (racdius 1| meter)
dan membersihkan kasus, dalom 2 hari dengan segala jenis
ruangan di tempat sebelum kasus timbul alat angkut/kendaraan
perawatan kasus gejaiac dan hingga 14 dalam 2 hari sebelum

tanpa menggunakan hari setelah kasus kasus timbul ge jalo

APD (alat timbul ge jala dan hingga 14 hary

perlindungan dir) setelah kasus timbul

sesual standar ge jala
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Bagaimana dengan seseorang yg
kontak erat, suspek atau konfirmasi COVID-19?

Karantina adalah proses mengurangi risiko penularan dan identifikasi dini
COVID-19 melalui upaya memisahkan individu yang sehat atau belum
memiliki gejala COVID-19 tetapi memiliki riwayat kontak dengan pasien
konfirmasi COVID-19

Isolasi adalah proses mengurangi risiko penularan melalui upaya
memisahkan individu yang sakit baik yang sudah dikonfirmasi
~ laboratorium atau memiliki gejala COVID-19 dengan masyarakat luas.




Bagaimana dengan seseorang yg
kontak erat, suspek atau konfrimasi COVID-19?

KARANTINA \
/ N/ DIASINGKAN

ISOLASI DIKUCILKAN

MEMUTUS RANTAI PENULARAN



Apakah saya harus karantina atau isolasi dan dapat isolasi
mandiri?

Seseorang yang kontak erat dgn #® Ditetapkan oleh
kasus konfirmasi COVID-19 petugas kesehatan

& Dilakukan monitor oleh
petugas kesehatan dari
Fasilitas kesehatan
primer (Puskesmas)

Seseorang terinfeksi Covid-19
yang tidak memiliki gejala atau
gejala ringan tanpa komorbid

Seseorang  suspek  COVID-19 @ Selesai isolasi mandiri
dengan gejala ringan dan tanpa akan ditentukan oleh
komorbid (penyakit penyerta) petugas kesehatan




Prinsip Isolasi Mandiri

e Deteksi Dini:
Kurangi risiko

penularan: Mencatat

1. Jaga jarak gejala yg

2. Gunakan Masker timbul
3. Kebersihan . Melaporkan

4. Daya tahan pd petugas
tubuh kesehatan

Melindungi diri & org lain

MEMUTUS RANTAI PENULARAN



® Saat ini periode inkubasi terpanjang yang diamati untuk Covid-19
umumnya 14 hari. Diperlukan pemantauan ketat terhadap kontak
erat dan tindakan pencegahan lainnya. Ini bukan hanya praktik yang
bertanggung jawab secara sosial untuk kesehatan dan keselamatan
publik tetapi juga konsisten dengan konvensi internasional.




Tetap di runmnal enggunalkan kanmor Jika memungkinkan joga
sedorma 14 hari terpisah dorl anggota jorak satfidoknya 1 meater
keluarga lain dari anggota keluorga kain

Menggunakon masker Melaokuban pengukuran Hindari pamakaian
seloma isolosi dir subhu tubuwh harian dan bersama paralaton
obsernyosi gejolo klinis maban, peralatan

mandi dan inanssprei
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Terapkan Parilalou Berada di ruang Joga kebersihan Hubungi segera
Hidup Bersih dan Sahat terbuka dan rurmab dengon .
IPHES) barjarmur di bawah cairan disinfekian rmengalaml
terutama makan simar matahari perburvkon gejala
l:l-ar-gurr [+ ]Ird] s:z:iml:ll::m_:l satiap poagi umtulk peraworbon
dan saring cwcl tangan bebxiby bearut
pakai sabun




Cara Pencegahan

Beberapa langkah yang bisa dilakukan untuk mencegah
infeksi Virus Coronaadalah

e Menghindari kontak: menjaga jarak minimal 1 meter dan
kontak fisik (jabat tangan, berpelukan, dll.)

® Cuci tangan denganbenar: 6 langkah dengan air mengalir
dan sabun selama 40-60 detik. Seluruh bagian tangan harus

tercuci.

® Menjaga daya tahan tubuh: konsumsi makanan bergizi, tidur
yang cukup, dan olahraga teratur.



Apakah bisa dicegah agar tidak
tertular COVID-197

Lakukan Perlindungan Diri:

» Gunakan masker
jika keluar rumah/ interaksi dg org
yg tidak diketahui kesehatannya

= Bersihkan tangan secara teratur

= Jaga jarak minimal 1 meter
untuk menghindari terkena droplet
dari oran berbicara, batuk, bersin

* Tingkatkan daya tahan tubuh




PROTOKOL KESEHATAN

PERLINDUNGAN KESEHATAN INDIVIDU

Cuci tangan pakai s @
sabun dan air — T n “ ’—> ATTITUDE ‘ ‘,:.1
mengalir/ ~ ~¢ -
hand sanitizer * Gunakan l, ~e e} e & 6
masker 9 stp TR : ; v‘
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ORONAVIRUS . }';‘3‘?‘;’ - p—_ " . mempel’hatikan
533 jarak, kelompokrentan
hindati kerumunan
@ AWA RENESS /
() a =
\;_\;ga\l“ & | / meningkatkan Daya tahan tubuh,
LN ) : Penerapkan PHBS, istirahat cukup,
Konsumsi \ olah raga,

Perllagk;ﬁr&ﬁp ioersih

4
gizi seimbang N kelola stress dan

dan sehat

Keola penyakit penyerta /comorbid

Segera mandi dan
berganti pakaian setelah
berpergian




Fungsi Penerapan Protokol Kesehatan

Penerapan Protokol kesehatan (jaga jarak, penggunaan masker,

A

kebersihan tangan, hidup sehat > mencegah penularan 1 oy
Beberapa penelitian mendaptkan pada kasus tanpa gejala /
gejala ringan = jumlah virus menurun atau tidak terdeteksi dalam
14 hari atau sesudah tidak ada gejala
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ADAPTASI °
KEBIASAAN BARU

MAKAN MAKANAN

GUNAKAN

SETIBANYA
UANG DI RUMA
ELEKTRONIK

MANDI ﬁ":

=Y
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KEMENTTRAN
KEGDMATAN
REPUBLA
INDONESIA
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MENINGKATKAN

IMUNITAS/KEKEBALAN TUBUH

POLA HIDUP SEHAT
2 S
I\\ 7 T Tidak
Konsumsi

gizi seimbang




Jaga jaralk
. dengan
Jika harus orang lain,

ke tempat minirmal
LI IV LB 1 meater
gunakamn

masker

Hindari
bepergian
ke tempat
wisata

Tidak menerima
tamuwberkunjung

Analk
sebalknya
ermain

dil rumalk

Jika anda sakit, dilarang
mengunjungi orang tua

yang barumur diatas

Jika anda tinggal satu rumah
jangan interaksi dengan mereka




" KEMENTERIAN
KESEHATAN
‘. REPUBLIK
INDONESIA
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. JAGA JARAK FISIK

Njagi Jarak Salira
Artinipun:

1. Njagi jarak kiranglangkungipun 1 dumugi 2 meter
2. Ampun caket-caket
3. Ampun kempal-kempal

Monggo kito sami manut lan patuh kangge medot rantai
penularan COVID-19

www &
q‘rom es. VERSI
e'go‘ ¥ JAWA TENGAH



HINDARI STRES
DaAN TETAP OPTIMIS

dengan Mmelakukan aktifitas sehari-hari
dan tetap menjaga jarak

Fembatasan sosial dapat saja membuat bosan, murung,
kurang baersemangat, cemas, dan rindu kaluear rumah bartamu
orang lain. Beberapa langkah mudah yang dapat dilakukamn:

Makan makanan
bergizi seimbang,
Lakukan aktifitas minum air cukup,
fisik seperti Lakukan hobi dan menghindari
membearsihkan di dalam rumah rokok
rurmakh, sapeart misalnya mambaca,
menyapu, mengeapal masak, mendangarkan
mencuc, dil radic/manantaon TW
Buka jendela
rumah,
usahakan
dapat sinar
Berjalan-jalan matahari

di taman rumak




Cl TAN ‘ R
PAKAI SABUN

. DENGAN AIR MENGALIR
P Setiap kali tangan kita kotor:

mengefik, memegang uang, binatang dan berkebun

Setelah menceboki

bayi atau anak -QJ :

s =
Setelah Buang Air Besar (BAB) ~

¥ Sebelum menyusui bayi

Sebelum makan dan menyuapi anak

Sebelum memegang makanan
dan setelah makan

Tanpa sabun, kotoran & kuman
masih ferhnggal di fangan

www. promkes depkes_go. id
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Cuci or}gon-
SA

dengan air mengalir

5 Waktu penting CTPS:
Sebelum makan
Setelah BAB
Sebelum menjamah
makanan
Sebelum menyusui
Setelah beraktifitas




* Ya,benar!Seringmencucitangan adalah salah satulangkah efektif untuk
mencegah infeksi virus seperti rhinovirus dan Coronavirus. Menggosok
tangan dengan sabun dan air dapat secara efektif menghilangkan
kotoran dan mikroorganisme pada kulit, dan membilas sabun dengan

air mengalir juga dapat menghilangkan iritasi pada kulit.




Masker
untuk Semua

Ikuti saran World Health Organization (WHO) untuk
mencegah penyebaran COVID-19, pemerintah
wajibkan penggunaan masker saat beraktifitas di
luar rumah.

Cegah Penyebaran COVID-19
Yuk, gunakan #MaskerUntukSemua




SEMUA PAKAI
MASKER

LINDUNGI DIRI,
GUNAKAN MASKER
PADA SAAT
KELUAR RUMAH

Jangan keluar

rumabh jika tidak
ada kepentingan
yang mendesak

Jaga jarak saat
berbicara dengan
orang lain

Sering mencuci
tangan pakai
sabun dengan
air mengalir




JENIS MASKER

MASKER KAIN

Masker kain dapat digunakan oleb masyarakat vang
sehat di tempat umum dan berinteraksi dengan
oranag lain dengan bketap menjaga jarak minimal

1-3 meaker.

MMasker juga dapat dicuci dan digunakan kembali.

MASKER BEDAH

Fenggunaan masker bedah disarankan bagi tenaga
medis di Fasilitas layanan kesshatan. Tapi dipakai
masyarakat umum hanya bila ada gejala Flu, batuk,
hidung berair dan radang tenaggorokan.

MASKER N95

Fenagunaan masker M95 dapat dipakai berulang
derngan tata cara tepatk. fMisalnya sebelah dipakai
harus dijemur di bawah sinar matahari selama 3-4
hari sehinaga virus sudah mati dan dapak digunakan
kembali.

Masker ini memiliki pori-pori vang sangat kecil
sehingga mampu menyaring 95% partikel besar
maupun kecil di udara.

Masker ini ketat jika digunakan, sehingga pengguna
vang mempunyai penyvakit tertentu dapakt kesulitan
unbuk bernafas.

Jarngan gunakan masker jika sudah berubah beniuk,
katar, maupun basah.
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CARA MEMAKAI MASKER
YANG BENAR
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INGAT !
Gunakan masker bila
batuk atau tutup mulut
. dengan lengan atas
' bagion dalam (etika batuk)

Fgieges
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Pemasangan masker

Jangan menyentuh
bagian depan

masker




PELEPASAN MAS

Jangan menyentuh

bagian depan

masker




HAL YANC HARUS
DILAKUKAN
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Masker kain dapat mealindungi sekeliling anda.
Untuk melindungi dirl onda don mencegoah
penyaebaran COvid-19, rataploh menjoga joraok 1
meter darl yang lalnnys, mencucl tangon
sesering mungkin, dan hindori memegong
aorea wajah dan masker

Sumber: «who ntiopi-wn




TIPS MEMBUANC MASKER

Lepaskan masker Lipak masker Disinfeksi masker
melalui bagian tali sehingga kuman/ dengan disinfektan/
dari belakang telinga droplet ada di bagian klorin/cairam pemutih

dalam lipakan

RFusak masker dengan Masukkan ke wadah,
cara memggunking kali plaskik yang aman
dan tutupmya dan buamng ke tempat

sampah domestik

Cuci ktangan setelah
membuang masker.
Gunakan sabun dan
air mergalir selama 20
detik/ hand sanitizer




* Masker harus digunakan setiap kali Anda berada di dalam situasi yang
berada di dekat banyak orang maupun kerumunan, khususnya jika physical
distancing tidak memungkinkan untuk dilakukan, seperti transportasi
umum, toko kelontong, tukang sayur, pasar, swalayan, atau apotek.

 Memakai masker bukan lantas Anda bisa bebas mengobrol bebas
seperti hari biasa. Pencegahan terbaik adalah dengan tetap menjaga
jarak aman atau physical distancing dan sering mencuci tangan dengan
sabun dan air mengalir minimal 20 detik.




e Ya. Memakai masker bukan lantas Anda bisa bebas mengobrol bebas
seperi hari biasa. Pencegahan terbaik adalah dengan tetap menjaga
jarak aman atau physical distancing.

e Meskipun saat Anda bercakap-cakap, area mulutlah yang rentan
menularkan virus, namun area hidung yang tidak tertutup berpotensi
menjadi pintu masuk virus. Saat Anda bersin pun, jika Anda lupa
menerapkan etika batuk dan bersin, percikan air dapat keluar dari
hidung Anda dan mengenai benda atau orang lain. Jika tidak nyaman,
pilih masker dengan bahan kain berbeda.




Tutup mMmulut
dan hidung
dengan
lengan atas
bagian dalam

Gunakan tisu
damn buarng

di tempat
sampalk
tertutup

-_—
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Segera

cuci tangan
Ppakai sabur
dengan air
mengalir



ETIKA BATUK \




SAJA

#YUKDIRUMAHSAJA »

Jika merasa kurang sehat

Secara sukarels agar tinggal di rumah gtau tidak bekerja,
tidak sekolah atau ke tempat umum lainnya

yang harus dilakukan di rumah :

Selalu gunakan Hindari pemakaian
@ masker, ganti bersama siat makan
{niring, sendak. garpu

sotiap harl dan

angsung buang — dan gelas). Cuci slat makan
ke tempat sampah dengan air dan sabun
Le‘;;;l;g’,', ke,‘.,"Ud:w‘ N Tetap di rumah dan mudah
dengan benar di hubungi. Jixa terpaksa

keluar rumah, gunakan
Konsumsi masker, serta hindari
makanan bergizi, == kerumunan atau keramaian
Sufiratuat ki Jaga kebersihan

rumah dan gunakan

Q Upayakan ruang calran disinfektan
larpisah dengan
e ' angoola ksluarga 0 Hubungi fasilitas
],rarg lain dan jaga ﬁ pelayanan kesehatan

arak dengan orang 2l ‘erdekat
sehat minimal 1 meter m

W




PENCEGAHAN

COVID-19
DI INSTITUSI

PENDIDIKAN

Berkoordinasi
dengan Dinas
Kesahatan
setampat

a
Menghimbau
warga sakolah
yang sakit

untuk mengisolasi
diri di rumah

¥ Bersihkan
Z Sekolah

Kegiatan belajar
meialul online

Memberi tugas
para siswa/siswi
yang beragam,
agar lidak bosan
di rumah

&

Menyediakan
sarana cuci tangan
menggunakan air
dan sabun atau

handsanitizer
di sekolah
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Melapor

ke puskesmas
terdekat tentang
kondisi Anda
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Pencegahan Covid-19

Transportasi Publik

(Point To Point)

Bersihkan kendaraan B Bila kondisi tidak sehat,
menggunakan desinfektan @ jangan mengemudikan
yang sering di sentuh periksa ke fasyankes 5

khususnya pada bagaian kendaraan. Segera

Terapkan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) seperti:
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tidak merokok Tidak meludah
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Penum Ukur subiu 2x sehari
dmnmpah:!ﬁ’::au flu, ? sebelum dan sesudah
menggunakan masker mengemudi

Bila penumpang dengan gejala
mirip flu, sarankan untuk
bus st mengenakan masker. bila tidak
I memiliki masker, berikan masker




@ Hindari pertemuan

sosial dan jaga
jarak Fisik minimal
1 meter

Pastikan tempat
kerja memiliki
ventilasi yang baik

Cuci tangan
sesering mungkin
memakai sabun
dan air yang
mengalir selama
minimal 20 detik

Bila perlu, gunakan
hand sanitizer

berbasis alkohol
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Tips

Pencegahan di
Tempat Kerja

Jaga kebersihan
area kerja dan
lakukan disinFeksi
berkala

Bila sakit,
bekerjalah dari
rurmah

Gunakan masker

® Meludah, batuk

atau bersin
memakai tisu
dengan menutup
seluruh hidung
dan mulut

Bungkus tisu bekas
pakai ke dalam
kantung plastik
sebelum dibuang
ke tempat sampah
tertutup




Tips
Pencegahan
Setelah Bepergian
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Semprot disinfekoan Buang semua ya
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keluarga




2

Menjaga jarak
minimal 1-2 meter
dengan orang lain

saat berbelanja

Pemeriksaan/
skrining
pengunjung

Menunda
berbelanja
bila sedang 3
kurang sehat

5 Menjaga
kebersihan dan

lingkungan tempat
perbelanjaan




PERAN RT-RW

DALAM MENCEGAH
COVID-19

e Berkoordinasi # Memantau - Menggalang
dengan Dinas _§ masyarakat RP) donasi untuk
Kesehatan ¥ untuk jaga mendukung
setempat jarak, tidak keluarga
kontak fisik yang isolasi
dan berkerumun mandiri
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untuk tetap untuk

di rumah lakukan
giat bersih
personal

dan rumah
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INGAT!

VIRUS TIDAK
BERPINDAH,

TAPI MANUSIALAH
YANG MENYEBARKANNYA.

KALAU SAYANG
KELUARGA,
TUNDA DULU
MUDIKNYA,

#Bersamalawancovid19




Pembatasan
Sosial Berskala
Besar (PSBB)

Untuk mencegah penyebaran
Virus Corona di Indonesia

Fenarapen PSES melngkupl pembstasan sepumiah keglatan dalem suatu wilaysh ysng
didugs térnfekes: Vrus Coronaa
Keglatan gang dilpikcuican sciama FSE8!
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Ticak barkumped
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Tidak medakukan
kegistan sosid ©
budaya yang melbatkan
{ Orang. Pambatasan jumiah
penumpang endarann umun.










